
 

医学医学医学医学研究実施研究実施研究実施研究実施のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

医療法人愛心会医療法人愛心会医療法人愛心会医療法人愛心会    東宝塚東宝塚東宝塚東宝塚さとうさとうさとうさとう病院病院病院病院ではではではでは、、、、以下以下以下以下のののの研究研究研究研究をををを実施実施実施実施ししししておりますておりますておりますております。。。。    

研究研究研究研究のののの対象対象対象対象となるとなるとなるとなる方方方方（（（（またはまたはまたはまたは代理人代理人代理人代理人のののの方方方方））））でででで、、、、このこのこのこの研究計画研究計画研究計画研究計画についてについてについてについて詳詳詳詳しくおしくおしくおしくお知知知知りになりたいりになりたいりになりたいりになりたい

場合場合場合場合、、、、このこのこのこの研究研究研究研究にににに試料試料試料試料やややや情報情報情報情報をををを利用利用利用利用することをごすることをごすることをごすることをご了解了解了解了解できないできないできないできない場合場合場合場合はははは、、、、【【【【問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先】】】】へごへごへごへご照会照会照会照会

くださいくださいくださいください。。。。    

【【【【研究研究研究研究課題名課題名課題名課題名】】】】慢性心不全患者慢性心不全患者慢性心不全患者慢性心不全患者のフレイルのフレイルのフレイルのフレイル実態調査実態調査実態調査実態調査（（（（多施設共同研究多施設共同研究多施設共同研究多施設共同研究））））    

【【【【研究研究研究研究のののの概要概要概要概要】】】】    

●研究の目的 

近年、高齢心不全患者さんの再入院や予後に関わる要因としてフレイル（虚弱）が関連することが明らか

になってきました。心不全で入院された後、身体機能がどの程度回復したか、を調査することは高齢心不全

患者さんの予後の改善のためにも重要なデータとなります。日本心血管理学療法学会では、下記の 3 点を当

面の目標とし、全国多施設で研究を実施いたします。 

（１）循環器理学療法を受ける心不全患者のフレイル有病率を明らかにする 

（２）入院前の身体機能まで回復しないまま退院する心不全患者の割合を明らかにする 

（３）高齢心不全患者の予後とその関連因子を調査する 

 

●研究期間 

2020 年 11 月 25 日～2023 年 3月 31 日まで、研究の実施を予定している。 

 

●対象となる方等 

 研究機関：医療法人愛心会 東宝塚さとう病院  

対象となる方：医療法人愛心会 東宝塚さとう病院で理学療法を受けた 65 歳以上の心不全の患者を対象

とする。 

●研究に利用する試料、情報等 

①患者さんの基本情報：年齢、性別、身体計測、介護保険認定、独居・支援 

②医学的情報：診断名、既往歴、心臓超音波検査、血液データ治療方法、治療経過 

③理学療法評価：入院前の生活機能、入院中の身体機能評価、日常生活動作、フレイルの有無、 

理学療法の内容 

④予後・退院先：転帰先、死亡の有無と生存日数、死因、再入院・再発の有無と日時、在院日数、 

外来理学療法の有無 

 

●本研究では、以下の機関に、試料・情報等を提供致します。 

 提供先の機関：順天堂大学保健医療学部 理学療法科  

高橋 哲也 

     〒113-8421 東京都文京区本郷 3-2-12  

【【【【問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先（対応時間：平日 09：00 ～ 17：00）】】】】     

医療法人愛心会 東宝塚さとう病院 理学療法室 

担当者：田原 将之    電話：0797-88-2200 

 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


